[bookmark: _GoBack]Table S3. List of hydrogen bonds included in calculations shown in Figures 5&6 and Figure S2.

	Helix
	Index
	HBD
	H
	HBA

	P1
	1
	108@N2
	108@H21
	6@O2

	
	2
	108@N1
	108@H1
	6@N3

	
	3
	6@N4
	6@H41
	108@O6

	
	4
	5@N3
	5@H3
	109@N1

	
	5
	109@N6
	109@H61
	5@O4

	
	6
	4@N6
	4@H61
	110@O4

	
	7
	110@N3
	110@H3
	4@N1

	
	8
	3@N3
	3@H3
	111@N1

	
	9
	111@N6
	111@H61
	3@O4

	
	10
	2@N3
	2@H3
	112@N1

	
	11
	112@N6
	112@H61
	2@O4

	
	12
	113@N2
	113@H21
	1@O2

	
	13
	113@N1
	113@H1
	1@N3

	
	14
	1@N4
	1@H41
	113@O6

	AT
	1
	136@N6
	136@H61
	110@O4

	
	2
	110@N3
	110@H3
	136@N1

	
	3
	135@N3
	135@H3
	111@N1

	
	4
	111@N6
	111@H61
	135@O4

	
	5
	134@N3
	134@H3
	112@N1

	
	6
	112@N6
	112@H61
	134@O4

	
	7
	113@N2
	113@H21
	133@O2

	
	8
	113@N1
	113@H1
	133@N3

	
	9
	133@N4
	133@H41
	113@O6

	
	10
	132@N3
	132@H3
	114@N1

	
	11
	114@N6
	114@H61
	132@O4

	
	12
	131@N3
	131@H3
	115@N1

	
	13
	115@N6
	115@H61
	131@O4

	
	14
	116@N2
	116@H21
	130@O2

	
	15
	116@N1
	116@H1
	130@N3

	
	16
	130@N4
	130@H41
	116@O6



